
 こんにちは。皆さんお元気ですか？萩原です。 

陽が落ちるのが随分と早く、又一気に気温が下がり

朝晩の寒暖の差が身に沁みる季節となりましたね。 

乾燥もしているみたいですし、油断大敵！ 

風邪など大丈夫でしょうか？   

 

 早いもので今年も残すところ 2 ヶ月を切りまし

たが、野の花 はうす でもよりよい家づくりのご提

案ができますよう全力投球中！です。 

『住宅ローン』の金利も 10 月から若干上がってき

ている様で、優遇処置の利用の仕方や皆様にとって

は、選択の幅が増えた分お悩みも多くなることで

しょう。 

 

  

又、消費税の増税も確実な様ですし… 

 

しかし、野の花 はうす では「仕方ないから」、 

「情勢ですから」は禁句にし、より喜んでいただける様、

知恵と工夫で、そして想いで全力投球していきますよ！  

逆風こそ見せ所、ピンチはチャンスですからね!!          

                                                                            

                   

 

記念日カレンダー  

上がってきましたね… 
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 スウェーデンの化学者アルフレッド・ノーベルがノーベル賞設立の基となる遺言状を執筆したとさ

れる日で、「ノーベル賞制定記念日」となり、1901年、第一回ノーベル賞授賞式が行なわれました。

近くはオバマ大統領が「核兵器なき世界」を掲げノーベル平和賞を授与されました。日本でも1974年

（昭和49年）、時の第61～63代 内閣総理大臣 佐藤栄作首相が「核兵器を持たず、作らず、持ち込

ませず」のいわゆる非核三原則を表明してノーベル平和賞を授与しています。 

 日本では1949年に湯川秀樹氏がノーベル物理学賞受賞を始め、文学賞では１９６８年に川端康成

氏、１９９４年に大江健三郎氏が受賞しました。特に21世紀に入ってからは物理学賞、化学賞で10名

もの日本の頭脳と言われる方々が受賞され話題となっていますね。 

 平成23年 

  深秋号 
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 ECOな暮らし ～注意！「まぜるな危険」と書いてある洗剤 

萩原が走る！～ 『家づくりの旅役者』 

ともに子育て 『 ﾁィ でた～♪ トイレトレーニング 』 

  洗って落ちないシミ落としや食器の着色を落とすのに使う塩素系漂白剤の主成分は次亜塩素酸ナ

トリウムという化学物質で、強い酸化力と殺菌力があるため広く使われています。 

 『まぜるな危険』と書いてある洗剤は、混ぜなければ安全というわけではあ

りません。お風呂での塩素系漂白剤でカビ取りをしながら、同時にトイレでの

掃除は極力避けましょう。トイレの洗剤は酸性のものが多いので要注意です。

使う場所が違っても下水で混ざってしまい、有毒ガスが発生することがありま

すので、洗剤の注意書きをよく確認してから使用しましょう。 

 また塩素系漂白剤を使う時はゴム手袋をして、必ず換気扇を回すようにしましょ

う。万が一、肌についてしまったらしっかり洗い流しましょう。洗剤の成分の中に

は、皮膚を刺激し目に入ると失明の危険があるものもあります。 

健康に注意が必要な物質は、環境にも注意が必要です。使用後の塩素系漂白剤を下

水に流す時は、充分に水を流して薄くしましょう。 

 トイレトレーニングというのは、体の機能の発達と並行して進行します。 

 排泄のしつけには子どもの発達段階に応じたしつけが必要です。もういくつに

なったのだから～と年齢主義で行われるのはよくありません。排泄のしつけの発達

には個人差がありますが、早くから知らせてくれた子も、なかなか知らせてくれな

かった子も、自立する時期というのはそれ程差がないように思います。 

  

 排泄のしつけというと、つい親は子どもに教え込むことばかり考えがちで

すが、子どもは生まれながらにして成長する力を持っているのです。本質は

親が好ましい方向に誘導してあげるということなのです。 

 トイレトレーニングは子どもとの関わりを大切にしながら進めていくこと

が大切です。けっしてあせらないでください。また日中と夜間では、生理的

なメカニズムがは全く異なるものであることを頭に入れておきましょう。上

手にできたらほめてあげることも忘れないでね。 

ワクワクですが緊張しますね。 
 

先日、鏡野町K様の宅地購入の契約に同席さしてもらいました！ 

一番の条件とされていたお子様の保育園、小学校までの距離や周りの 

環境等、ご希望に合った宅地を取得されました事、本当におめでとう 

ございます。 

 

取り決め事項等、専門用語が並び又、多くの箇所への捺印もあり 

いつもながら「ワクワクと緊張」が入り混じった時でしたね。 

 

さあ、「幸せづくり」への大きな一歩が進みました！ 

 

分からない事、不安な事、何でもご相談くださいね。 

これからも「家づくり」を楽しんでいただき、 

想いが100％叶います様、私たちも全力で頑張ります！ 

野の花 はうすのblogより 

野の花 はうすの日常の1コマ！覗いてみてね！         ☚検索 野の花 はうす 
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    驚き！！古いお菓子が大変身！ 

スポーツ中継などでよく言われる「試合の流れ」は、実は人間の心理が作り出しているそうです。 

 誰かがミスした時にも「合言葉」ひとつで悪い流れを断ち切ることができ

ます。「合言葉」は、さらにチームの強化にもつながります。 

～スポーツ選手の絶妙な「イップク」から学ぶ！～ 

 疲労がたまったら、体の治療も兼ねた温泉旅行などがマンネリ脱却になり、 

本番ではいつも以上のプレーができるようになります。 

 スランプに陥ったら、呼吸法で心身ともにリラックスさせ、その際マイナス 

イメージの上にプラスのイメージを上塗りする感覚を持つことが重要。 

 ピンチを広げてしまったら、その場を離れて軽く歩くことで大脳が活性化 

され、視点を切り替えられるようになります。 

 時間に余裕を持つと心の余裕が生まれ、本番での集中力につながります。 

 集中には、外的集中と内的集中があり、さらに外的集中には、一点集中と 

分散集中に分けられますが、多くのビジネスマンは、一点集中７：分散集中

３ぐらいのバランスだそうです。 

スポーツの 

食べ忘れてずっとしまってあったお菓子や、避難用にリュックに詰めたお菓子の期限が来ていませんか。 

しけったお菓子や古いお菓子を使って、料理素材に生かしてみませんか。 

◆しけったクッキーがチーズケーキの台に・・・しけったクッキーを電子レンジで加

熱すると、カリッとした触感は戻りますが風味はもとに戻りません。そこで簡単なの

は、レンジで軽くチンしてから朝食のシリアルに砕いて混ぜ、牛乳をかけて食べます。

なかなかナイスな味です。またチーズケーキの台としてもＯ．Ｋ． ポリ袋にクッキー

を入れて、上からめん棒で叩き、細かく砕けたところで溶かしバターを混ぜ込めば完

成！生地を焼かなくても、わずか数分で本格的チーズケーキ台の出来上がりです。 

◆しけったポテトチップスはころもに・・・しけったポテト

チップスは、じつは最高の料理素材です。しけったままポリ

袋に入れて、適当な大きさに砕き、パン粉と同じように揚げ

物のころもに使えちゃいます。銘柄で違いますが、ポテト

チップスは最初から塩・コンソメ・梅シソなどの味がついて

いるので、これが淡白なエビやトリ肉と愛称がいいんです。

カラッと揚がったら何もつけずに食べるのが一番！ビールの

つまみに最高！ 

◆冷凍庫の中で霜柱がたったアイスクリームは・・・アイスクリームの寿命としてはお

しまい。まずアイスを冷凍庫から出して表面の霜を溶かします。５００mlのアイスに

対してインスタントコーヒー大さじ２杯をお湯で溶き、大きいスプーンで軟らかくなっ

たアイスの表面に縦・横５箇所くらいに切り込みを入れ、そこに熱々のコーヒーを流し

入れそのまま冷凍庫に・・・コーヒー部分がシャーベット状になったら完成です。 

   ママ必見！お料理術    

今月の格言 

○自分自身を幸福だと思わない人は、決して幸福になれない。  by サイラス 



 最後までお読み頂きありがとうございま

した。 

11月も各地で多くのイベントが行われてま

すが、お出かけになりましたか？ 

先日は城東地区で行われたイベント『城東

むかし町』に町内で出店、参加しました。

「待ってました!」と裏山で切ってきた竹の

柱に檜の屋根をセットし、こもを敷き紅葉とすすきで飾り付け、自らも

昔人の仮装し…、古き茶店の雰囲気で盛り上げる事ができました！ 

企画から準備、本番と皆で協力し実行するのは大変ですが、覗き楽しむ

だけでなく参加する事で達成感や充実感など、また違った楽しみが味わ

えますね。 

それからもう一つ、笑顔のパワーってやはり凄いです

ね。ご当地アイドルの『さくラブ』が参加されてまし

たが溢れる「笑顔、元気、笑顔♪」、彼女たちの周り

は特別明るく輝いてましたよ。 

(目の前に現れた仮装をした怪しいオジサンがカメラを

向けたにもかかわらず…)                                                             

地元密着工務店 
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情報室 ～消費税はどうなるの？！～ 

                     税率引き上げ法案を来年提出と明言  

【消費税】2010年代中ごろまでに現行５％から１０％へ段階的にアップする増税案 

  (新内閣発足でさらなる加速は必至か？！) 

阪神淡路大震災復興と前回増税(３から５％へ)時期との関連と この度の東日本大震災復興への予算確保や 

そして何より求められている迅速な対応。また立案から即実行された高速道路料金の休日上限割引撤廃等を 

見渡すと消費税の増税は必至、さらに加速すると予測されます。 
  

※例えば総額2000万円の戸建て住宅を購入したとすると消費税は とアップ 

してしまいます。 

  

【金利】来春の住宅ローン金利上昇との情報も有力。 

 

200万円 

Tel（0868）2２－7649  Fax（0868）25－2546 

     ホームページ             ☚検索   野の花はうす 

感謝の創業５1年  

野の花 はうす  

〒708-0006 

岡山県津山市小田中２２１８  

電話   0868-22-7649 

Fax    0868-25-2546 

E-mail info@h-juken.co.jp 

住宅用火災警報器の設置義務期限が超過！（既存住宅） 
住宅火災による犠牲者を減らす為に改正された消防法で義務づ

けられた設置期限、 

平成２３年５月３１日が過ぎてしまいました。 

私どもでは電気配線工事が不要な10年電池型 

出火元から、寝室等に設置した警報機に知らせが届く連動型 

また、煙感知、熱感知型と各種お奨めな警報器をストック、 

ご案内させてもらってます。 

  

 あなた様とあなた様の大切なご家族の命を守る 

「見張り番」として信頼できるものをお早めに 

お求めください。 

萩原住研 出版室 


